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To nie jest zwykta karta. To Twoj codzienny
impuls do refleksji, ROZWOJU |
I mikrozmiany... |
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DZIER 11- ZAMIEN SRMOKRYTYKE NA GtOD WIEDZY

_ GED GED l REFLEKSJA: Nasz

HASLO: Zamiast wewnetrzny krytyk
,Nie nadaje sig do tego” potrafi skutecznie
zapytaj ,jak moge podcia¢ skrzydta.

sig tego nauczyc?” l Ciekawo$¢ — wrecz
przeciwnie — pozwala
je rozwingc. Kazde ,nie
umiem” zamieniaj na
,Jjeszcze nie umiem”.
Z takiego podejscia
rodzi sie prawdziwa
zmiana. W projekcie
Kierunek — Rozwqj
Twoja bezkrytyczna
ciekawos¢ moze byc
poczatkiem nowej
COS EKSTRA: _Nie zawodowej drogi.

mam zadnych I Zapoznaj sie z oferty

DZIALANIE: Zréb liste 3
rzeczy, ktorych chcesz,
ale nie miata/e$ odwagi
sie nauczyc — bez

l oceniania siebie. Nawet
jesli brzmig zbyt Smiato,
zapisz je. Daj im teraz

l przestrzeh.

J

specjalnych talentéw szkolen w projekcie

Jestem tylko namietnie w Bazie Ustug
ciekawy.” Rozwojowych. Moze

— Albert Einstein cos Cie tam zaciekawi
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